Mentorenprogramm ,,Certified Positive Star Coach”

Es ist mir immer wieder eine Freude, Menschen in ihre Kraft zu bringen. Durch unsere
gemeinsame innere Arbeit entziindet sich dein inneres Feuer und du wirst wieder
selbstbewusst, gliicklich und entspannter. Lass dich innerlich beriihren und geh die Reise zu
deiner inneren Starke mit mir zusammen.

Lass uns zusammen deine GroRartigkeit ans Tageslicht bringen. Diese GroRartigkeit zu leben,
ist der Sinn deines Lebens. Der liebe Gott hat sich etwas dabei gedacht, dich genauso zu
erschaffen wie du bist.

Dauer: 6 Monate

Ziel: Transformation von “Feel Small” zum ,,Positive Star”
Ablauf: Pro Monat 2 Treffen oder Skype-Meetings a 1,5 Stunden
Ablaufplan:

Monat 1

Thema Woche 1: Du erzahlst deine Geschichte.

Thema Woche 3: Du erzahlst deine Geschichte.

Challenge: Du bekommst von mir einen Buchtipp.

Ehrgeiz entfachen durch: Ich mache dir deine Starken bewusst.
Ergebnis Monat 1: Du lernst deinen Werkzeugkoffer kennen.
Uberraschung 1

Monat 2

Thema Woche 1: Ich mache dir deine Talente bewusst.

Thema Woche 3: Ich mache dir deine Talente bewusst.

Challenge: Lerne deine Gedanken zu Uberprifen.

Ehrgeiz entfachen durch: Wir starken deine Starken.

Ergebnis Monat 2: Du wendest deine Tools an und testest was am besten zu dir passt.

Monat 3

Thema Woche 1: Du lernst deine Denk- und Handlungsmuster kennen & findest Erklarungen
hierfur.

Thema Woche 3: Du lernst deine Denk- und Handlungsmuster kennen & findest Erklarungen
hierfur.

Challenge: Lerne deine Gedanken zu verandern.

Ehrgeiz entfachen durch: Wir weiten deine Starken aus.

Ergebnis Monat 3: Wir bestimmen deine personlichen Tools.

Uberraschung 2

Monat 4
Thema Woche 1: Wir definieren deine Ziele.
Thema Woche 3: Du visualisierst deine Ziele.



Challenge: Du lernst deine Geflihle wahrzunehmen und zu (iberprifen.
Ehrgeiz entfachen durch: Erste Ergebnisse werden dir bewusst.
Ergebnis Monat 4: Du wendest deine Tools an und optimierst sie.

Monat 5

Thema Woche 1: Umsetzung des Erlernten im Alltag.

Thema Woche 3: Du lernst Immer wieder ins Tun kommen und innere Widerstdnde
Uberwinden.

Challenge: Du beginnst deine Geflihle zu steuern.

Ehrgeiz entfachen durch: Wir machen dir die Ergebnisse deiner inneren Veranderung
bewusst.

Ergebnis Monat 5: Dein Umfeld nimmt Veranderungen wahr und lernt von dir.

Monat 6

Thema Woche 1: Wir positionieren dich als Selbststandiger oder Angestellter neu.
Thema Woche 3: Wir liberarbeiten dein Selbst-Marketing.

Challenge: Du steuerst deine Gedanken + Gefiihle bewusst.

Ehrgeiz entfachen durch: Du findest deine Lebensaufgabe.

Ergebnis Monat 6: Dauerhaftes Selbstbewusstsein stellt sich ein.

Preis: 1.200,00 Euro (netto) zzgl. 19 % MwSt. pro Monat. Nach 6 Monaten verlangerbar (
Vertiefung des Erlernten). Uberraschungen werden extra berechnet (Budget wird vorher
abgesprochen).

Bewerbungsformular: Warum bin ich die oder der Richtige fiir das Programm? Was macht
mich aus?

Wenn du Interesse hast, dann nutzen Sie das Kontaktformular auf der Website.
https://michael-biedenbach.de/kontakt





